
しょう4 りか「人の 体の つくりと 運動」 その1
なまえ 　 がつ　 にち てん  / 20

1 ハトが つばさを 動かして 飛べるのは?

アつばさに 骨・きん肉・関節が あるから イ 骨が ないから ウきん肉が ないから

エ 空気を 吸いこむから こたえ 

2 胸の骨(ろっ骨)の 働きは?

ア 音を 出す イ 心臓や 肺を 守る ウ 汗を 出す エ 足を 動かす こたえ 

3 体を まっすぐ 立てて いられるのは?

ア 血が 重いから イ 骨が 体を 支えているから ウ 空気が 押すから

エ 皮ふが つっぱるから こたえ 

4 体の あちこちを 曲げられるのは、どこに 関節が あるから?

ア 体に 1か所だけ イひじ・ひざ・指など いろいろな 所 ウ 関節は ない エ 頭だけ

こたえ 

5 ハトの 胸の きん肉が とても 大きいのは?

ア 体を 重く する ため イつばさを 強く 動かす ため ウ 寒さを ふせぐ ため

エえさを ためる ため こたえ 

6 ひじから 手首までの うでの 骨は 何本?

ア 10本 イ 2本 ウ 5本 エ 1本 こたえ 

7 あお向けから 体を 起こす(ふっきん) とき、縮むのは?

アろっ骨 イせぼね ウせなかの きん肉 エおなかの きん肉 こたえ 

8 力を 入れずに うでを さわると やわらかく、力を 入れると 固く なるのは?

アきん肉 イ 関節 ウつめ エ 骨 こたえ 

9 ろっ骨は、せなかの 側で 何に つながって いる?

アうでの 骨 イせぼね ウひざの 骨 エずがいこつ こたえ 
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10 うで立てふせで、うでを 伸ばして 体を 持ち上げる。縮んで いるのは?

アひじの 関節 イうでの 骨 ウうでの 外側の きん肉 エうでの 内側の きん肉

こたえ 

11 胸に ある、かごのような 形の 骨を 何という?

アずがいこつ イせぼね ウアキレスけん エろっ骨 こたえ 

12 きん肉が 骨に ついていないと どうなる?

ア 関節が 増える イもっと 速く 動ける ウ 骨が じょうぶになる

エ 骨を 動かすことが できない こたえ 

13 きん肉が 縮む とき、その きん肉は?

ア 長くなる イ 固く 太くなる ウ 消える エやわらかく 細くなる こたえ 

14 頭の 丸い 骨を 何という?

アせぼね イずがいこつ ウけん エろっ骨 こたえ 

15 ほねつきの とり肉を 観察した。肉の 部分は、体の 何に あたる?

ア 骨 イ 関節 ウつめ エきん肉 こたえ 

16 ハトの つばさは、人の 体の どこに あたる?

アうで イせなか ウ首 エ 足 こたえ 

17 鉄ぼうで けんすいを して、うでを 曲げて 体を 引き上げる。縮んで いるのは?

アうでの 外側の きん肉 イうでの 骨 ウひじの 関節 エうでの 内側の きん肉

こたえ 

18 うでを さわって 調べる とき、力を 入れても 入れなくても 固い ままなのは?

ア 力こぶ イ 骨 ウきん肉 エ 皮ふ こたえ 

19 あごを 動かして 食べ物を かめるのは?

アあごに 骨が ないから イ 歯が 自分で 動くから ウあごの 関節と きん肉が 働くから

エ舌が 骨で できて いるから こたえ 
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20 せぼね(せきつい)は どう なっている?

アたくさんの 骨が つながって できている イやわらかい ゴム ウ 1本の 長い骨

エきん肉の たば こたえ 
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こたえ　しょう4 りか「人の 体の つくりと 運動」 その1

1  ア つばさに 骨・きん肉・関節が あるから

2  イ 心臓や 肺を 守る

3  イ 骨が 体を 支えているから

4  イ ひじ・ひざ・指など いろいろな 所

5  イ つばさを 強く 動かす ため

6  イ 2本

7  エ おなかの きん肉

8  ア きん肉

9  イ せぼね

10  ウ うでの 外側の きん肉

11  エ ろっ骨

12  エ 骨を 動かすことが できない

13  イ 固く 太くなる

14  イ ずがいこつ

15  エ きん肉

16  ア うで

17  エ うでの 内側の きん肉

18  イ 骨

19  ウ あごの 関節と きん肉が 働くから

20  ア たくさんの 骨が つながって できている


